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D＆I推進委員会です。今年度は全職員を対象と
したLGBT研修を5月に行いました。LGBTに関
する情報や法律について理解を深めると同時に、
ディスカッションを通じてお互いの価値観を共
有しました。委員会ではLGBTだけではなく、
様々な人がその人らしく過ごしていける社会の
実現に向けて、幅広い視野を持って活動してい

その人らしく過ごしていける社会の実現に向けて。
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後 援 会 会 長 　 長 谷 川  雅 也
こう   えん    かい   かいちょう　　           は　せ　がわ　   まさ　や
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 同胞の家  後援会会長より

　第23回「同胞の家つどい」を来る10月29日(日)に開催させていただきます。未だにコロナ禍が終息していない中、

「密」にならないように実施することを決定致しました。

　本年度は地元の飲食店「よっしゃん」代表宮川義広さんと、お弁当の「ホットスマミー」代表谷隼人さん等に快く

お引き受け頂きました。併せて同胞の家主体で模擬店、お子様にも人気のあるあそび塾、松本博美塾長にもご協力

いただき、昨年度と違った「つどい」にしたいと考えています。

　成功に向けて同胞の家職員の方々が準備委員会を発足、企画、立案されています。本年は委員長に上西陸也さん、

副委員長に阿南尚巳さんと大森真帆さんが就任されました。良い経験ができ、将来必ず役に立つと、毎年施設長が

人選されています。

　会場は昨年と同様に同胞会本部事務所前駐車場を使用し、式典を行った後、模擬店を出し、皆様方に多数お越しい

ただけるよう企画しています。ご購入いただいた皆様には後援会企画の「ガラガラポン」を楽しんでいただけます。

　また、本年3月27日に伊勢田ふれあいセンター跡地に「クロス」が誕生しました。グループホームと生活介護の

拠点のほか、どなたにもご利用頂けるコミュニティセンターを併設していますので、皆様大いにご利用下さい！

　常日頃から石崎蓉子統括施設長を先頭に、職員のご尽力により利用者の方を第一に考え快適に通える場作りを目指

しておられます。本年も同胞の家の趣旨を知って頂く機会に加えて、常々地域の皆様に「感謝」を忘れずに「つど

い」を開催致します。関係者の皆様には今後ともご理解ご協力をよろしくお願い致します。
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　地域の方々へ感謝の気持ちをお伝えしたいという想いから今年も“同胞の家つどい”を開催いたします。今年は地

域のお店にお声を掛けさせていただき、複数のお店がご参加くださることとなりました。例年とは違うお店の数々

を今年は楽しんでいただけると幸いです。また、利用者さんによる開幕太鼓やステージ発表も予定しております。

来て下さった皆様一人ひとりに楽しんでいただけるよう、準備委員及びつどいに関わる全ての方々と共に精一杯盛

り上げて参りますので、よろしくお願い申し上げます。なお、つどいの詳細はマカリオン裏面に掲載されています。

皆さん、お誘い合わせのうえ、どうぞ遊びに来てください。
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きたいと考えています。その中の1つとして、相
手の見た目や他人から聞いた情報だけでその人を
判断することがないよう、「アンコンシャス・バ
イアス」と呼ばれる「無意識の偏見」にも着目し
ています。性別・外見・宗教・国籍などによって
無意識の内に相手に対して偏見を持っているかもしれないということを常に意
識して、自分自身の考え方や価値観について振り返る機会を作っていきます。



ど う ほ う の 家

昨夏HPのブログで『ラジオ体操第一を始めました』

と宣言しましたが……なんと！　今は第一も第二も

しております！（パチパチ）皆さん「？」だった動

きも完璧で職員がウッカリ忘れても「第二はないん

か？」と指摘下さるなど健康に邁進している、さく

らです。 岡本 健佑
おかもとけんすけ

ク ロ ス
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生活介護きずなでは、10月29日（日）に行われる

同胞の家つどいに向けて自主製品制作に取り組ん

でいます。皆で何を作るのか一緒に考えたり材料

の買い出しに行ったりと皆で協力しあって頑張っ

ています。お時間がある方はぜひつどいに遊びに

きてください(^^) 安原 優羅
やすはら  ゆうら

きずな

D O H O グ ル ー プ の
日 々 の 活 動 を ご 紹 介
し ま す 。
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夏の間は毎日ドライブに行っています。ちょっとし

たお出かけを毎日楽しみにされています！他にも夏

らしい工作にも取り組んでおりました！らふの部屋

に飾る事で涼しくなった気がします♪次は秋に向け

て何を作ろうか…美味しい食べ物がいいなと考えて

います(笑) 岩原 美紗理
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いわはら   み   さ   り

ぱ う ら
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先日アルプラザ城陽におでかけをしてきました。

フードコートでお昼ご飯を食べて日々の気分転換

をしました。笑顔あふれる一日となりました。日

々の活動ではつどいに向けて製品作りにも取り組

まれています。

西原 崇人
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イ サ ク 事 業 所 / コ ヘ レ ト 事 業 所

イサク事業所リゴです。今回はリゴ内勤班の取り組

みのひとつ、ゼリーの内職の様子のご紹介です。個

数分を籠に入れる作業から始まり、段ボールに入れ

てシール貼りをする作業までが一連の流れになりま

す。皆さんとても意欲的です(^^)

和田 茜音
わ　だ    あかね

ベ テ ル 事 業 所 / グ ル ー プ ホ ー ム お り ぶ

グループホームおりぶでは花やハーブを育てていま

す。色とりどりの花はとてもきれいで心が癒されま

す。プチトマト、アセロラも育てています。夕方に

利用者さんと水やりに行きます。おしゃべりしなが

ら花を見たりお水をあげたりする時間はとても楽し

いです。 阿南 尚巳
あなん　なおみ

ク ロ ス

8月にスイカ割りを開催しました。思い切り振り落

とす方、コンコンと優しく触れる方、中々当たらな

い方。何度もチャレンジして見事に割ることが出来

ました。とても美味しいスイカでした。

松本 尚高
まつもと なおたか

イ サ ク 事 業 所

とても楽しみにされていた毎年恒例のイサク創立

記念を行いました。作業後にホットケーキにフル

ーツや生クリームをトッピングして食べるとみな

さん嬉しそうな表情をされていました。それぞれ

楽しい時間を過ごすことが出来ました。

藤野 茜
ふじの あかね

N E X T !
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たいじゅ / おりぶリ ゴ （ R i g o ）
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CH E CK！

↑ 見 て ね❤

い ま す 。 現 場 の 職 員 の 力 作 を 、 ご 覧 い た だ け る と 嬉 し い で す ！
      　            げ ん  ば 　  し ょ く い ん   り き さ く 　 　 　 　   ら ん 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 う れ 　 　 　

ク ロ ス そ の 他

子育て支援活動をされているasobi-teさんとタッグを

組み、宇治市の後援を受けて小倉地域内外のひとの

 “つながり” を創りだすべく活動をすることになりま

した。ぬくもりのあるおもちゃ、絵本やボードゲーム

などで遊べるイベントを行ってます。詳しくは、HP

をご覧ください。 藁谷　綾
わらたに　 あや

他にもこんな部署があります
ほか　　　　　　　　　　 　　　  ぶ     しょ

◯ 相談支援センター kokua（コクア）

◯ ケアプランセンターりふれ

○ ショートステイくるね

○ 日中一時支援ほ〜む

○ 事務管理部

 そ う だ ん し え ん  せ   ん    た  ー     こ   く   あ

  け   あ    ぷ   ら   ん    せ   ん   た   ー

  し 　 ょ   ー   と   す    て   い

に っ ち ゅ う い ち じ し え ん

  じ   む  か ん  り   ぶ

総合窓口 
☎ 0774-20-6760

サービスのご利用について

そのほかのお問い合わせについて

相談支援センター kokua  
☎ 0774-20-4087

お気軽にお電話ください

さ  ー  び  す 　       り よ う

そ う だ ん し え ん せ ん た  ー  こ  く  あ

と 　   あ

そうごうまどぐち

 きがる　　　  でんわ

お問い合わせ
と　　　 あ

まちのコミュニティスペース 
こ         み       ゅ         に            て       ぃ           す          ぺ        ー          す                   く             ろ                す

クロス

こそだ　　しえんかつどう　　　　　　　　　　　あ　そ　び　て　　　　　  た　っ　ぐ

く　　　　  う　じ　し　　こうえん　　う　　　　   おぐら  ちいき  ないがい

　　　　　　　　　　　つく　　　　　　　　　かつどう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  えほん　　 ぼ　ー　ど   げ   ー　む

　　　　　あそ　　　   い　べ　ん　と　  おこな　　　　　　　　 くわ　　　　　　   ほーむぺーじ

　　    らん

く　　ろ　　す ほか
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D O H O グ ル ー プ 自 主 製 品

10月29日開催の「第23回同胞の家つどい」では、各部署の自主製品が一同に並びます。どの部署も力を入れて商品を作ってい

て、中には「つどい」でしか購入できない商品も♡ ぜひ、遊びに来て下さい！

　がつ　   にちかいさい　　　だい　　かいどうほう　いえ　　　　　　　　　　　　   かくぶ   しょ　　じしゅせいひん　 いちどう　   なら　　　　　　　　　　　ぶ   しょ　ちから　  い　　　  しょうひん　つく

　　   なか　　　　　　　　　　　　　　　　　こうにゅう　　　　　　しょうひん　　　　　　　  　 あそ　　　　き　　くだ

さく    ねん　　　　　　　　　　　　　　　   よう       す

  ら　　じ　　ょ あ　   ー　　く

　ど　う　ほ　う　　　ぐ　　る　　ー　　  ぷ　 　じ  　しゅ　 せい     ひん

ぱ う ら

ラジョ（raggio）

昨年のつどいの様子

さくら

きずならふ アーク

ねん　　　   かい　　　　　     う    じ    し  やくしょ  ろ   び    ー

  う    じ   し ない      しょうがいしゃしせつ　　　　　じしゅせいひん

てん じ  はんばい     おこな

　　　　　　　　　　  いえ　　  まいかいしゅっぴん     こんねんど

　　   がつ　　にち　　　  にち　　　がつ　　にち　　  がつ　　にち

　おこな　　　　　　　　　　　　　　　た　　  よ　　 くだ

年に６回ほど、宇治市役所ロビーにて

宇治市内の障害者施設による自主製品の

展示販売が行われています。こちらには

“どうほうの家”が毎回出品。今年度は

“10月16日～27日”“12月18日～1月12日”

に行われます。ぜひ、お立ち寄り下さい！

N o a

夏休みに、4年ぶりのお出かけに行きました。行き

先は、京都水族館！総勢1 9 名の子どもさんが参加

されました。リゴレットの美味しいお弁当を食べ、

館内を回りました。可愛いペンギンを見たり、クラ

ゲを不思議そうに見たり、色々な楽しみ方をされて

いました☆ 藤谷 香奈
ふじたに   か   な

N o a

今年はひかりで初めて体験いっぱいの夏休み‼初め

てのNoaの大きなプールに気持ちよさそうなお顔

初めての流し素麺に興味津々で真剣なお顔　初め

ての犬カフェで犬さんに囲まれて驚き嬉しそうな

お顔　　みんなの素敵ないろんなお顔で溢れてま

した 加藤 花
かとう  はな

ベ テ ル 事 業 所

コロナが五類移行に伴ってからは、すまいるの余

暇支援としましては、自粛期間よりも大幅に充実

した内容となりました。いちご狩りや、天然温泉

一休や、ひらかたパークなど、ご利用者様の楽し

そうな笑顔が、たくさん見られました。

南 勝博
みなみかつひろ

N o a - c u b e

七夕も終わり、暑さの中気づいたら日も短くなっ

ていた今日この頃。次はつどいの準備が始まりま

す。今年は何を踊ろうか？何を作ろうか？A r k で

どんなことをしようかな？利用者の方々と一緒に

楽しく準備をしていきたいと思います！

橋場 智宏
はしば  ともひろ

ご 利 用 者 さ ん た ち の 今 の 姿 を 配 信 し て
　 　 　 　  り よ う し ゃ      い ま    す が た   は い し ん

N E X T !

放課後等デイサービス
ほ う  か   ご  と う  で   い   さ  ー   び   す

放課後等デイサービス
ほ う  か   ご  と う  で   い   さ  ー   び   す

 どんぐり

すまいる ほーぷ
         へ       る      ぷ            

さ      ぽ        ー       と

                    へ      る         ぱ        ー

す       て        ー       し        ょ       ん アーク
あ 　 ー 　 く

ひ か り

ヘルプ

サポート

ヘルパー

ステーション

  こ　ろ　な　　  ご  るい  いこう　   ともな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よ

  か　しえん　　　　　　　　　　　　　   じしゅくきかん　　　　　  おおはば　じゅうじつ

　　　   ないよう　　　　　　　　　　　　　　　　　　    が　　　　　  てんねんおんせん

いっきゅう　　　　　　　　　　 ぱ　ー　く　　　　　　　　りようしゃさま　    たの

　　　　　　えがお　　　　　　　　　　　    み

たなばた　　お　　　　　　あつ　　　   なか  き　　　　　　　　 ひ　   みじか

　　　　　　きょう　　　　ごろ　　つぎ　　　　　　　　　じゅんび　  はじ

　　　　  ことし　　なに　   おど　　　　　　　  なに　   つく　　　　　　　   あーく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りようしゃ　   かたがた　   いっしょ

たの　　　   じゅんび　　　　　　　　　　　　　　   おも

なつやす　　　　　　 ねん　　　　　　　    で　　　　　　  い　　　　　　　　　　 い

さき　　　 きょうとすいぞくかん　  そうぜい　　   めい　　  こ　　　　　　                   さんか

　　　　　　　　　　　り　ご　れ　っ　と　　 お　い　　　　　　べんとう　　た　　　   

かんない　   まわ　　　　　　　　　かわい　　   ぺ　ん　ぎ　ん　　  み　　　　　    く　ら

  げ  　　 ふ　し　ぎ　　　　　    み　　　　　  いろいろ　   たの　　　  かた

   ことし　　　　　　　　　  はじ　　　  たいけん　　　　　　　　　なつやす　　   はじ

　　　　 の　あ　    おお　　　    ぷ　ー　る　　  き　も　　　　　　　　　　　　  かお

はじ　　　　　  なが　   そうめん　きょうみしんしん　　しんけん　　　かお　　はじ

　　　   いぬ  か　ふ　ぇ　　 いぬ　　　　　   かこ　　　　　おどろ　 うれ

　　かお　　　　　　　　　　     すてき　　　　　　　　　　　     かお　    あふ

 べ        て　　 る 　    じ      ぎょう   しょ           の      あ                   きゅーぶ

          の      あ              の      あ    
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かふぇ　  り    ご     れ  っ と

こ     へ     れ      と

クロス
く  ろ  す

ぽ　の

第 23 回  同胞の家

10:30－14:30
コヘレト事業所 駐車場敷地内にて

宇治市伊勢田町毛語 144-1

出店いろいろ
＆遊びコーナー

ステージ発表

お楽しみ抽選会
ガラガラポン

10：40～　アーク
11：00～　らふ・きずな・ぱうら

おねがい
・エコバッグをご持参ください
・駐車場はございません。お車での来場は
  ご遠慮ください
・自転車・バイクは、西宇治交番の
   北隣の駐輪場に停めてください

お買い物 100 円ごとにスタンプを 1つ、スタンプが
 5 つたまると 1回抽選！スタンプカードは受付にて
配布します。おひとりさま 1回まで、景品がなくな
り次第、終了となります。

つどい限定屋台（チヂミ、フランクフルト、焼き鳥）
スイーツ、かやくごはん、お惣菜、新鮮野菜、おもち、
からあげなど
DOHOグループ自主製品販売

はずれなし！

　  月　  日（   ）10 29 日

みんなで手を取り合って、楽しもう。
今年のテーマは { 食と遊び }

日ごろの
感謝の気持ちを込めて

利用者さん、全力！

お
支
払
い
は
現
金
の
み

￥

SoGa 屋（焼き芋、ジェラート）
ベーカリーサンロック（手作りパン）
ホットスマミー（ハリケーンポテト、メンチカツ）
居酒屋よっしゃん（コロッケ、手作り惣菜）
小倉スポーツあそび塾（工作、あそび）

特
別
出
店
参
加
者

ベテル事業所

イサク事業所

コヘレト事業所


