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イサク事業所では、2、3か月に1回、リゴマルシェを開催してい
ます。人気の定番商品からマルシェでしか登場しない目玉商品、
自主製品や季節のお野菜などを販売しています。地域の方々も
たくさんご来店くださいます。今後も地域の方とのご利用者様
との交流の場になっていくとうれしく思います。次回は2月9日
（金）を予定しております。ぜひご来店くださいませ。

甘いものからご飯おかず系まで！
季節毎に色んな商品が並びます♪

定期的にリゴマルシェを開催しています！

 2024 winter edition
Latest information 
about DOHO Group
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施 設 長 　 石 崎  知 宏
 し  せつちょう      いしざき   とも ひろ

どうほうの 家 / クロス
い え　　　　く　 ろ　    す

謹んで新春をお祝い申し上げます。旧年中は格別のご厚情にあずかり、心より御礼申し上げます。
昨年はどうほうの家に隣接して、新施設「クロス」ができました。生活介護事業・グループホー
ム事業のほかに、地域コミュニティ施設「まちのコミュニティスペース クロス」も始動し、おかげ
さまで地域の老若男女の方にご利用いただいています。どうほうの家も引き続き励んで参ります
ので、今年もどうぞよろしくお願いいたします。
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 し せつちょう        さか もと    ま   ゆ 

ベ テ ル 事 業 所 / グ ル ー プ ホ ーム おりぶ

新年あけましておめでとうございます。ようやく新型コロナウイルス感染症への対応が緩和
され、ご利用者様も生活の潤いを取り戻されつつあると感じております。引き続き予防に努
めながら、事業所の得意分野であります衣食住への支援や余暇支援に全力で取り組んで参り
ます！至らないこともあるかと思いますが、本年もどうぞよろしくお願いします
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施 設 長 　 大 森  初 美イサク 事 業 所 / コ ヘ レト事 業 所

みなさま、明けましておめでとうございます。新型コロナウイルス感染症への不安がやわらぎ、
ようやく普段の生活に戻りつつあります。今年は、さらに共に働き、また楽しみを膨らませる
ことのできる一年となりますように、職員一同、力を合わせて利用者様と共に歩んでいきたい
と願っています。本年もどうぞよろしくお願い致します。
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N o a / N o a - c u b e

みなさま、明けましておめでとうございます。
今年もご利用者やご家族の思いに寄り添いながら、豊かな生活となるようサポートさせて頂き
たいです。職員一同、気持ちも新たに丁寧な関わりを引き続き行って参りますので、どうぞ宜
しくお願い致します。
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ど う ほ う の 家

関田 珠美
  せきた    たまみ

ク ロ ス
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安原 優羅
やすはら  ゆうら

きずな

D O H O グ ル ー プ の
日 々 の 活 動 を ご 紹 介
し ま す 。

ど  う  ほ  う    ぐ   る   ー 　 ぷ 　

ひ    び 　 　 か つ ど う 　 　  し ょ う か い

社会福祉法人同胞会

DOHO グループ

ぴ　　　　っ　　　　く　　　　　　　　　あ　　っ　　ぷ

G O !

さくら

ら ふ

ど う ほ う の 家

らふではつどいの日に作業場で行った「らふ大

作戦 」( ボーリングやお菓子のつかみ取りなど )

が大盛り上がりでした！つどいの後は、クリス

マス会や来年の新年会に向けた様々な創作活動

に日々取り組まれていました。2024年もよろし

くお願いいたします！

2023年も『今年の漢字』が発表されましたね。それ

に因んでさくらでは『私の今年の漢字』についてそ

れぞれに書いてもらいました。2023年を振り返る人、

2024年を夢見る人、日本の今年の漢字を当てようと

する人、様々ですが、みんな思い思いの漢字を選べ

たようです。

寒さが身にしみる季節になりましたね。クリスマ

スの季節には、きずなではみんなで協力して、制作

に取り組んでいました。ツリーの形にした厚紙に

ちぎり紙をはったり、大きなツリーにシールを貼

ったりと素敵な作品が仕上がりました !(^^)!

今年もよろしくお願いします★

藤野 太司
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ぱ う ら

ど う ほ う の 家

ぱうらでは季節ごとに様々な季節の飾りや工作物

を作っています。昨年のクリスマスの頃には、どう

ほうの家の入り口に設置してあるツリー用に、色と

りどりの手作りの飾りを作ってみんなで飾りました。

新年は書き初めから始まります。今年もみんなで

楽しい時間が過ごせますように。 上西 陸也
うえにし りくや
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イ サ ク 事 業 所 / コ ヘ レ ト 事 業 所

長門 悠香
ながと    ゆうか

ベ テ ル 事 業 所 / グ ル ー プ ホ ー ム お り ぶ

グループホームおりぶでは、休日にお絵かきや折

り紙、ボール遊びなどを楽しんでいます。

入居者さんの作品は、玄関や壁に飾っています。

とても素敵な絵なので、是非見に来て下さいね。

リゴの内勤班では、グループホームの洗濯物を畳ん

だり、色々な商品の梱包作業に取り組んでいます！

間違えないように個数を数えたり、慎重に箱に詰め

シールを貼ったりと大変ですが「次の内職は何かな

～！」と皆さん楽しみにしていらっしゃいます♪

森 万公后
もり   ま   き   こ

ク ロ ス

10月にはアクトパル宇治で行われた芋堀り大会に

Ponoの利用者さんが参加されました。あまりにも

沢山のさつま芋を取って帰られてきたので、当初は

どうなるかと思いましたが、思った以上に皆さんが

芋大好きで、1週間ほどで美味しく食べ切りました。

松本 尚高
まつもと なおたか

イ サ ク 事 業 所

11月は神戸まで日帰り旅行に行きました！！

あいにくの雨ではありましたが、ホテルでバイキ

ングを食べたり、神戸どうぶつ王国で動物と触れ

合うことができ、皆さんとても楽しそうにされて

いました＾＾

瀬戸 綾乃
せ   と   あや の

N E X T !

P o n o（ ぽ の ） ラジョ （raggio）
ら 　 じ 　 ょ

たいじゅ / おりぶリ ゴ （ R i g o ）
り 　 ご

D O H O グ ル ー プ の H P の 『 N E W S & T O P I C S 』 で は 、 2 週 間 に 1 回 、 各 部 署 の 日 々 の 様 子 や
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グループホーム
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グループホーム
ぐ   る   ー    ぷ   ほ   ー    む

　　がつ　　　　 あ    く     と    ぱ    る    う    じ　　おこな　　　　　いも  ほ　　  たいかい

     ぽ の　　　   りようしゃ　　　　　　さんか
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にゅうきょしゃ 　　　  さくひん　　　げんかん　   か   　　かざ
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く　　ろ　　す
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N o a

髙山 みゆき
たかやま

N o a

すっかり肌寒くなってきましたが、どんぐりのお子

様たちは元気に来所されています。秋の運動会では、

お楽しみのおやつ取り競争や、バランスボール転が

しなどを行いました ! ハロウィンパーティーでは、

みんなで自由に仮装をして、記念撮影もしました☆

加藤 花
かとう  はな

ベ テ ル 事 業 所

成田  彩実
なりた     あやみ

N o a - c u b e

Arkでは今年のつどいで大好評だった『お菓子のつ

かみ取り』を本部事務所で行いました。何回も挑戦

してくれる方や偶然居合わせた利用者さんにも参

加して頂き、仕事の合間のほっこりタイムになっ

たのではないでしょうか。また機会があれば、挑戦

者を募りに行きたいと思います。

すまいるでは引き続き感染対策を取りながら余暇

支援の提供を行っています。外出においては季節

を感じる事を大切にしており、四季や季節に合っ

た行事や外出を希望される方も多くおられます。

これからも沢山の楽しい思い出を一緒に作るお手

伝いをさせて下さい☺ 肥後 良樹
 ひ  ご      よしき

ご 利 用 者 さ ん た ち の 今 の 姿 を 配 信 し て
　 　 　 　  り よ う し ゃ      い ま    す が た   は い し ん

N E X T !

放課後等デイサービス
ほ う  か   ご  と う  で   い   さ  ー   び   す

放課後等デイサービス
ほ う  か   ご  と う  で   い   さ  ー   び   す

 どんぐり

すまいる ほーぷ
         へ       る      ぷ            

さ      ぽ        ー       と

                    へ      る         ぱ        ー

す       て        ー       し        ょ       ん アーク
あ 　 ー 　 く

ひ か り

ヘルプ

サポート

ヘルパー

ステーション

　　　　　　　　　　　　ひ　　つづ　   かんせんたいさく　　と　　　　　　　　よ　か

　しえん　 ていきょう   おこな　　　　　　　　　　がいしゅつ　　　　　　　　    き せつ

　　 かん　　　  こと　    たいせつ　　　　　　　　　　　  し  き　　   き   せつ　　あ

　　ぎょうじ　 がいしゅつ　   き ぼう　　　　　 かた　　おお

　　　　　　　　　   たくさん　 たの　　　   おも　　 で　　 いっしょ　  つく　　　　 て

  つだ　　　　　　　　　くだ

あーく　　　　ことし　　　　　　　　　だいこうひょう　　　　　　　　  か    し

　　　　  ど　　　　　  ほんぶ　じ　む しょ　おこな　　　　　　　　なんかい　ちょうせん

            　　　　　　　 かた　　ぐうぜんい   あ　　　　　　　りようしゃ 　　　　　　　さん

   か　　　　いただ　　   しごと　　   あいま　　　　　　　　　　  た    い    む

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きかい　　　　　　　　  ちょうせん

  しゃ  　つの　　　　 い　　　　　　　  おも

　　　　　　　 はだざむ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こ

さま　　　　　   げんき　　らいしょ　　　　　　　　　　　   あき　   うんどうかい

　    たの　　　　　　　　　　　  と　きょうそう　　　  ば    ら    ん    す    ぼ    ー    る  ころ

　　　　　　　おこな　　　　　　　　　は    ろ    う    ぃ    ん    ぱ    ー    て    ぃ    ー

　　　　　　　　じ ゆう　　かそう   　　　　　　　き  ねんさつえい

さくねん　　きせつ　　　　　　こうさく　   く    っ    き    ん    ぐ

　　つく　　　　　   た　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   す    て    き

　　　　かお　　　　　　　　　 き     ら     き   ら　　　　　　　　  ひ   び

   ことし 　　　　　　　　しあわ　　　　　 かお

  　　　    ひ   び　　　　　　　　　　　　　　　　　　   す

 べ        て　　 る 　    じ      ぎょう   しょ           の      あ                   きゅーぶ

          の      あ              の      あ    
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CH E CK！

↑ 見 て ね❤

い ま す 。 現 場 の 職 員 の 力 作 を 、 ご 覧 い た だ け る と 嬉 し い で す ！
      　            げ ん  ば 　  し ょ く い ん   り き さ く 　 　 　 　   ら ん 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 う れ 　 　 　

ク ロ ス そ の 他

冬本番を迎えました。こども図書室にも、冬や雪を

モチーフにした絵本が並んでいます。オープン当初

はしんと静まり返っていた館内に、今では連日夕方

になるとこどもたちの元気な声が響きます。少しず

つお友だちが増えてきたクロスです。
なかむら れいこ

他にもこんな部署があります
ほか　　　　　　　　　　 　　　  ぶ     しょ

◯ 相談支援センター kokua（コクア）

◯ ケアプランセンターりふれ

○ ショートステイくるね

○ 日中一時支援ほ〜む

○ 事務管理部

 そ う だ ん し え ん  せ   ん    た  ー     こ   く   あ

  け   あ    ぷ   ら   ん    せ   ん   た   ー

  し 　 ょ   ー   と   す    て   い

に っ ち ゅ う い ち じ し え ん

  じ   む  か ん  り   ぶ

総合窓口 
☎ 0774-20-6760

サービスのご利用について

そのほかのお問い合わせについて

相談支援センター kokua  
☎ 0774-20-4087

お気軽にお電話ください

さ  ー  び  す 　       り よ う

そ う だ ん し え ん せ ん た  ー  こ  く  あ

と 　   あ

そうごうまどぐち

 きがる　　　  でんわ

お問い合わせ
と　　　 あ

まちのコミュニティスペース  
こ         み       ゅ         に            て       ぃ           す          ぺ        ー          す                   く             ろ                す

クロス

ふゆほんばん　  むか　　　　　　　　　　　　　　  としょしつ　　　　　  ふゆ　　ゆき

  も   ち    ー     ふ　　　　　　   え ほん　   なら　　　　　　　　　　　お   ー     ぷ   ん   とうしょ

　　　　　　　しず　　　　かえ　　　　　　　かんない　　　いま　　　れんじつゆうがた

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　げんき　　こえ　  ひび　　　　　　　すこ

　　　  とも　　　　　　 ふ　　　　　　　　く    ろ    す

く　　ろ　　す ほか

5

中村 令子

D O H O グ ル ー プ 自 主 製 品

今年度、最後の市役所展示・販売が12月18日～1月12日まで、宇治市役所で行われています。今回は『どうほうの家』の

「ぱうら」「さくら」「らふ」、『クロス』の「きずな」、『Noa -Cubu』の「アーク」など、それぞれの部署で作った商品が

勢ぞろい。年末ということで、クリスマスリースや正月飾り、ポチ袋などが並びました。

こんねん ど　  さい  ご　　  しやくしょ  てんじ　   はんばい　　　      がつ　　にち　　     がつ　　 にち　　　　　   う    じ   しやくしょ　   おこな　　　　　　　　　　　こんかい　　　　　　　　　　　　いえ

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    く   ろ   す 　　　　　　　　　　　　　　　　の  あ  き  ゅ  ー ぶ　　　　　  あ    ー    く　　　　　　　　　　　　　　　　 ぶしょ　　つく　　　しょうひん

せい　　　　　　   ねんまつ　　　　　　　　　　　　  く   り    す    ま    す    リ    ー    す 　しょうがつかざ　　　 ぽ   ちぶくろ　　　　   なら

こんかい

  り ようしゃ　　　　 　つく　　　　　　　

                          お        しょうひん 

せいさく　   　　　　　しゃしん　　　

  し　  やく     しょ    てん       じ　　　　  よう      す    ぴ  っ  く　　　 あ っ ぷ　        せ い   さ  く   ふ う   け  い

　ど　う　ほ　う　　　ぐ　　る　　ー　　  ぷ　 　じ  　しゅ　 せい     ひん

市役所展示の様子 PICK UP（制作風景）

今回は「さくら」の

利用者さんが作る

さおり織り商品を

製作している写真

です。

しゅうちゅうりょく　　 さぎょう

　　　　　　　　　　        す   ば　

　　　　　  しょうひん　 で    き  

  あ

集中力のいる作業

ですが、とても素晴

らしい商品が出来

上がります。

！



かふぇ　  り    ご     れ  っ と

こ     へ     れ      と

クロス
く  ろ  す

ぽ　の

D O H O グ ル ー プ の 情 報 を お 届 け し ま す ！
ど  う  ほ  う 　  ぐ 　 る 　 ー 　 ぷ 　 　   じ ょ う ほ う 　 　 　   と ど

ど 　 　 う 　 　 　 　 　 　 　 　 ほ 　 　 う 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 と 　 　 　 ぴ 　 　 っ 　 　 　 く 　 　 　 す

あ
き

  ば
　

　
　

   も
と

　
か

い
じょう　へや　　 き   っ   ち    ん　　　　　　りようしゃ　　　　　　たの　　　　　　　　　  がんば　　　　　　　　　  いちにち

いろ〜んなお店が
出店してました★

　 　  う    じ   し  ち ょ う      

ま つ む ら あ つ  こ

 こ

み せ

し ゅ っ て ん宇治市長の

松村淳子さんが

来られました！

！
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 今 年 は い つ も の『 つ ど い 』に 、地 域 の お 店

も 加 わ り 、コ ロ ナ 前 の よ う に た く さ ん の 笑

 顔 が 行 き 交 い 、 賑 や か な『 つ ど い 』と な り

  ま し た 。 ご 来 場 下 さ っ た み な さ ま 、お 手

　   伝 い く だ さっ た み な さ ま 、 ご 利 用 者

        と ご 家 族 の み な さ ま 、あ り が と

　 　 　 　 　 う ご ざ い ま し た ！

  　 こ   とし          　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　   ち   いき 　　　　   みせ

　　　くわ　　 　　　　   こ     ろ　 な　まえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  え

     がお　  　　い　　　  か　　　          にぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　

 　  　　　　　　　　　　　　らいじょうくだ　    　　　　　　　　　　  　　　　　　　　て   

　　　　 つだ　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　 　　　　　     　      り   よう しゃ

                  　　　　　 　　 か　ぞく　　   

　　  ど  う　ほ  う　　　　　い  え　　　　　　　　　　　 　か  い     さ  い

だい　　　　　  か  い

か 　 し 　 　 　 　 　 　 　 　   ど
や 　 　 　 　 　 　 し ゅ つ げ ん

 第　 回

 同胞の家つどい開催
　 　 か い ま く だ い こ

 す    て    ー   じ  は っ ぴ ょ う

   げ ん  き

が ん ば

お菓子のつかみ取り屋さんも出現！

開幕太鼓と
ステージ発表も

元気いっぱい
頑張りました♪

秋
晴

れ
の

下
、会

場や部屋、キッチンなど、利用者さんが楽しんだり、頑張ったりした一日でした。

　　  ちいき           みせ

お  い

　　 　　　はんばい

地域のお店も
美味しいあれこれを

販売！
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