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 同胞の家  後援会会長より

　第24回同胞の家つどいを来る10月27日（日）に開催させていただきます。昨年に引き続き、地元の飲食店「よっしゃん」宮川

義広様、「ホットスマミー」谷隼人様、「ベーカリーサンロック」六嶋亮様などにご出店を快くお引き受けいただきました。合わせて

どうほうの家の模擬店、お子様に人気の「あそび塾」松本博美塾長にも協力していただき、つどいを実施したいと考えています。

今年は地元団体の方にも出演していただく予定です。成功に向けて、どうほうの家職員の方々が準備委員会を発足し、企画・立

案を早くからされています。本年は委員長に新保直紀さん、副委員長に今津優子さん、他4名が就任されました。本来の職務も

含め、将来必ず役に立つと毎年石崎統括施設長が新たに人選されておられます。また各部署から選出される職員間のコミュニ

ケーションが図れる好影響も考えておられます。

　会場は昨年と同様、同胞会本部事務所（コヘレト事業所）駐車場を使用し、式典を行った後、模擬店をはじめ、皆さま方に多

数お越しいただけるよう企画しています。ご購入いただいた皆様には後援会企画の「ガラガラポン抽選会」を楽しんでいただけ

ます。また、昨年3月27日に伊勢田ふれあいセンター跡地に「クロス」が誕生しました。グループホームと生活介護の拠点の他、

どなたにもご利用いただけるコミュニティスペースも併設されていて、多くの方々に喜んでいただいております。このように、

常日頃から石崎統括施設長を先頭に職員のご尽力により、利用者を第一に考え、快適に通える場作りを目指しておられます。

同胞の家つどいも「DOHOグループと地域の交流の場とする－地域の人々に感謝し、活動を理解していただく―」という目的

を当初から変更せず実行しています。関係者の皆様には今後ともご理解ご協力賜りますれば幸いです。
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　今年も同胞の家つどいを開催いたします。昨年度好評だった地域のお店も出店してい

ただけることになり、DOHOグループ各部署の模擬店も職員がアイデアを出し合い、皆様

に喜んでいただけるよう計画しています。今年度のテーマは『DO☆HOっと！地域に活気と

笑顔を！』。ご来場された皆様に来て良かったと思っていただき、お帰りの際は来た時以

上の笑顔でお送りできたらと思っています。また、ステージ発表ではDOHOの利用者さん

の他に市内で活躍されている団体の方々にもご出演いただきます。お店もステージも楽

しんでいただけると幸いです。皆様の笑顔が見られることを楽しみにお待ちしております。
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詳細は裏面・マップへ

第 24 回 同胞の家

DO☆HOっと！地域に活気と笑顔を！

しょうさい　うらめん　  まっぷ



つどいに向けて、利用者さんと自

主製品づくりに取り組みました！

生活介護

共同生活援助（グループホーム）

コミュニティ施設（運営）

2023年4月に発足した「きずな」ですが、

「ひとり一人が主役になれる場所」という

想いを大切に、日々活動しています。

内職、掃除、畑、運動、余暇などひとり一人

に合ったスケジュールを提案させていただ

き、やりがいや充実感を感じてもらえるよ

うな場所であることを目指しています。

おでかけ企画やお誕生日など、利用者さん

同士が交流できる行事も実施していますよ！

私たちの部署はグループホームで、「安心、

安全、笑顔」をモットーに支援に携わって

います。Ponoでは、男女合わせて21名の利

用者さんが生活されています。18歳から74

歳までの方がいて、ひとり一人に応じた様

々な支援を行っています。

みなさん平日は朝から通所先に行き、夕方

になると帰って来られます。通所先の閉所

日には、季節に合わせたイベントを企画す

るなど、楽しく過ごして頂けるよう頑張っ

ています。
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2年目に突入したクロスでは、asobi-teさん

やOHANAさんなど、外部団体主催のイベ

ントも定期的に開催されています。地域の

みなさんはもちろんのこと、グループホー

ムに入居されているみなさんにも楽しんで

いただいています。開かれた場としてにぎ

わうクロスに、ぜひ遊びに来てください(̂ O )̂　

元気な子どもたちを見守ってくださるボラ

ンティアさんも随時募集中です！

日
々
の

過
ご
し

こんなことをしています

こんなことをしています

すいか  

美味しい
！おい

はんばい

こんなことをしています

夏休みにはおいしそうな

お菓子の匂いを嗅ぎつけ

たのか、招かれざる客

(アリさん)も襲来しました！！

利用者さんが集まってトランプ大会♪

暑い夏にはプール遊びも楽しみました！

お盆休みにはみんなでスイカ割り♪

簡単には割れませんが、力の限り！

みんなで美味しくいただきましたw 

箱折りやリーフレット折りなどのお仕事にも取り組

んでいます！皆さん、どんどん上達されています！
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 イサク事業所〈カフェリゴレット〉のスイーツや

採れたてお野菜のミニ直売会も不定期出店して

います♪

  いさくじぎょうしょ       かふぇりごれっと　　　　   すいーつ

   と　　   　　   やさい　みにちょくばいかいふていきしゅってん
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まちのコミュニティスペース

クロス

クロス

きずな

クロス

Pono

 きょうどうせいかつえんじょ　　　　　　　ぐるーぷほーむ

　　　　こみゅにてぃ　　　　  しせつ　　　 うんえい

　せいかつ かいご
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こみゅにてぃ　　すぺーす
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2つどいで

販売してます！
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DOHOグループの部署紹介！
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らふでは、利用者さん一人ひとりのやりた

いことを実現していくために、作業などは

利用者さん自身が何をしたいか選択し取り

組んでいます。余暇活動では散歩やドライ

ブに行ったり映画鑑賞や音楽あそび等を行

っています。また、春は桜、夏はひまわりな

ど季節にあった工作をスタッフと一緒に取

り組んでいます。利用者さんもスタッフも

毎日活気にあふれている部署です(^o^)
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ぱうらでは、個々の活動はもちろん集団活

動にも和気あいあいとしながら取り組んで

います！みんなで一丸となって協力をした

り、時にはライバルとして戦ったり、楽し

い気持ちや嬉しい気持ちを仲間と共有しな

がら、日々過ごしています。誰かが活動を

始めると、不思議と周りにみんなが集まっ

てくる、そんな明るく愉快な部署です♪
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「ぷく」ではサロンのような雰囲気のなか、

さまざまな活動に取り組んでいます

クロスのコミュニティスペースにて

のびのびと身体を動かしています☆

折り紙やトランプ、トントン相撲など、

みんなで輪になって楽しんでいます！

利用者さん自身でやりたい作業を選び

　　　　　　　　取り組んでいます(^^♪

土台の紙に色を塗ったら、

素敵な飾りつけの完成です！！
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「このみ」は仕事の部屋。さをり織り

等の自主製品を中心に、内職やポス

ティングなどに取り組みます

　　　　　　　しごと　  へや　　　　　 お

などじしゅせいひんちゅうしんないしょくぽす

てぃんぐ　　　　　  と　　く
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どうほうの家

らふ

どうほうの家

ぱうら

どうほうの家

さくら

2

　　　　　　　　　  しゃかい　　ば　　　　　しゅたいてき　けいけん
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　　　　　しゃかいさんか　 とお　　　　　　　　　　  う

しんらいかんけい  ひろ　　　　　　るーる　　  まも

 きはんいしき　　 たか　　　　　　　　　　ひとり　　　　　　  せい

かつ　しつ　こうじょう　   めざ

さくらでは、社会の場として主体的に経験

を積み重ねることを目標に、利用者さん一

人ひとりに合った活動や仕事を提供してい

ます。社会参加を通してそこから生まれる

信頼関係の広がりやルールを守ろうとする

規範意識の高まりにより、一人ひとりの生

活の質の向上を目指します。

どうほうぐるーぷ ぶしょしょうかい

いえ

いえ

いえ

棚に並んだ

道具から選びます！

　　　 たな　 なら

どうぐ 　  　  えら



10

12

11
ベーカリー

サンロック

ホット

スマミー

つぼ焼き芋

SoGa
屋

むぎねこ

ガラガラポン

抽選会

13

F r e e

入
場
無
料

す
み
ず
み
ま
で
き
れ
い
に
し
て
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
方
を
お
迎

え
し
て
い
ま
す

就労移行/就労継続A型B型/生活介護

生活介護

リゴは「楽しく働く」をモットーに毎日

午前中はべテル事業所の掃除に出かけ、

担当箇所に分かれて手際よく作業してい

ます。お休みの人の所はお互いカバーし

あいチームワークもばっちりです。美味

しい給食の後は、洗濯たたみ作業や内職

作業に取り組んでいます。大変な時もあ

りますが、一日があっという間で、やり

がいを持って取り組んでいます。

ラジョでは、利用者さん一人ひとりに合わ

せた働き方や「楽しく過ごしたい」という

気持ちを尊重し、充実した生活が実現でき

るようお手伝いをしています。内職や自主

製品、配達など得意な作業を中心に苦手な

部分をサポートしつつ、運動公園での散策

など季節に合わせた余暇支援も取り入れ、

「今日も楽しかったね、お疲れさま」と笑

顔で一日を終えることができる部署です。

   りご　　　　たの　　　はたら　　　　　　もっとー　　　  まいにち

ごぜんちゅう　　  べてるじぎょうしょ　　　そうじ　　   で

たんとうかしょ　　  わ　　　　　　てぎわ　　　　さぎょう

　　　　　　  やす　　　   ひと　ところ　　　たが　　　かばー

　　　　　　ちーむわーく　　　　　　　　　　　　　　　　　  おい

　　  きゅうしょく   あと　　  せんたく　　　　　さぎょう　ないしょく

さぎょう　   と　　　く　　　　　　　　　　  たいへん　 とき

　　　　　　　　  いちにち　　　　　　　　　　　  ま

　　　　　   も　　　　  と　　   く

　  らじょ　　　　　   りようしゃ　　　  ひとり　　　　　　　  あ

　　　はたら　かた　　　たの　　　   す

　きも　　　そんちょう　　じゅうじつ　　せいかつ　じつげん

　　　　　　　 てつだ　　　　　　　　　　　　　ないしょく　じしゅ

せいひん  はいたつ　　　  とくい　  さぎょう　ちゅうしん　にがて

  ぶぶん　　　さぽーと　　　　　　　  うんどうこうえん　　   さんさく

　　　    きせつ　　 あ　　　　　　　よかしえん　　　と　　 い

　　きょう　　たの　　　　　　　　　　　  つか　　　　　　　　  え

がお　いちにち　　お　　　　　　　　　　　　　　ぶしょ

日
々
の

過
ご
し

こんなことをしています

こんなことをしています

お仕事の合間に、のんびりゆったりとした時間を過ごし

ていただいています

お
預
か
り
し
て
い
る
大
切
な
商
品

を
丁
寧
に
梱
包
・
出
荷
準
備
を
し

て
い
ま
す

シール貼りはみんなの大好きな

お仕事です。間違わないように

真剣です

　
　

し
ょ
ー
と
す
て
い　
　

か
た　
　

  

む
か

  しーる　は　　　　　　　　　だいす

　  しごと　　　　まちが

しんけん

　　　　　 しごと

がんば

しごと　 あいま　　　　　　　　　　　　　　　　　じかん　  す

　

 

あ
ず　
　
　
　
　
　
　

た
い
せ
つ
し
ょ
う
ひ
ん

て
い
ね
い　

こ
ん
ぽ
う　

し
ゅ
っ
か
じ
ゅ
ん
び

ひ
　
び

す

日
々
の

過
ご
し

ひ
　
び

す

イサク事業所

リゴ

イサク事業所

ラジョ

4

カフェ（運営）

かふぇ　　りごれっと　　　　　     あさ　　　かいてんじゅんび　 おお

いそが　　　　　   おい　　　　　　　　　 とど　　　　　　　 い

    きも　　　　　　　　　　 ひと　 ていねい　　てづく

　　　　　　 おい　　　　　　　　　　　　ひとこと

　　　    き　　　　　　　　　　　　　  ねん　　なんど　　　まる

しぇ     かいさい　　    ちいき　    かた　　　　　　　　　　　  たいせつ

　まいにちしょうひん　　　　　　　　　　　　　　　  えがお

　　　　　　　　　こ　　　　　  ま

Cafe Rigolettoでは、朝から開店準備で大

忙しです。美味しいものを届けたいと言う

気持ちで、ひとつ一つ丁寧に手作りしてい

ます。「美味しかったよ」の一言がみんなの

やる気になっています。年に何度かマルシ

ェを開催し、地域の方とのつながりを大切

に毎日商品づくりをしています。笑顔でみ

なさまのお越しをお待ちしています。 こんなことをしています

日
々
の

よ
う
す

ひ
　
び お店の中だけでなく、周りも

きれいにお掃除しています 

み
ん
な
パ
ン
作
り
が
大
好
き
。
一
人
ひ
と
り
成
型

で
き
る
パ
ン
の
種
類
も
増
え
て
き
ま
し
た
よ

　みせ　なか　　　　　　　  まわ　　　

   　　　　　　   そうじ

 おい

　　　　　
　　はんば

い

　
　
　
　

  

ぱ
ん
づ
く　
　

だ
い
す　
　

  

ひ
と
り　
　
　

せ
い
け
い

　
　
　
　
　

ぱ
ん　

し
ゅ
る
い   

ふ

Cafe Rigoletto
かふぇ  りごれっと

いさく  じぎょうしょ

しゅうろういこう　しゅうろうけいぞくえーがたびーがた　  せいかつかいご

  せいかつかいご

　　かふぇ　　　    うんえい

りご

いさく  じぎょうしょ

らじょ

2

1

2

2

1

お仕事
頑張ってます！

1

ぜ～んぶ

美味しい
です♪

つどいで
も販売！

オンとオ
フ  

どちらも
充実♪

じゅうじ
つ

おん　　
　おふ

夏はきゅうりやおくら、なす、トマ

トがたくさん採れました♪暑さ対

策も考えながら収穫しています

就労継続B型/生活介護

計画相談支援/地域相談支援/障害児相談支援

ラヴィでは宇治田原・宇治の畑で野菜を

作ったり、厨房はDOHOグループの給食

やグループホームで暮らしている利用者

さんの朝食と夕食を作っています。

現在は生活介護５名、就労継続B型８名

が通所されていて、作業をみんなで協力

しながら行っています。とても賑やかな

部署です。畑では季節の野菜を時期を見

ながら育てています。給食ではその野菜

をふんだんに使って調理しているので、

栄養満点でとてもおいしいですよ！

コクアは地域にお住まいの障害のある方

やそのご家族の困りごと等の相談に乗ら

せていただいています。家事がしんどく

てできない、一緒に外出してほしいなど、

生活全般に対する悩みごとの相談を受け

て、必要な情報提供や福祉サービス等の

調整を行うお仕事です。ご本人やご家族

の希望や想いに寄り添いながら地域で安

心した生活が送れるようなお手伝いをさ

せていただいています。

この秋から宇治市からの委託を受けて、障害者相談支援事業を
スタートします。さらに、地域の皆様の力になれるよう頑張ります！

    らゔぃ　　　　　　うじだわら　　　うじ　　 はたけ　   やさい

つく　　　　　　ちゅうぼう　　どうほう　　ぐるーぷ　きゅうしょく

　　　　　ぐるーぷほーむ　　　　  く　　　　　　　　　  りようしゃ

　　　　ちょうしょく   ゆうしょく  つく

げんざい　  せいかつかいご　　 めい  しゅうろうけいぞくびーがためい

　   つうしょ　　　　　　　　　　 さぎょう　　  　　　　　きょうりょく

     　　　　　  おこな　　　　　　　　　　　　　　　にぎ

 ぶしょ　　　　　はたけ　　　きせつ　　  やさい　　　じき　　　み

　　　　　  そだ　　　　　　　　　きゅうしょく　　　　　　 やさい

　　　　　　　　　　  つか　　　ちょうり

えいようまんてん

　こくあ　　　   ちいき　　　　 す　　　　　しょうがい　　　　   かた

　　　　　　　　かぞく　  こま　　　　　  など　  そうだん　　の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かじ

　　　　　　　　　　 いっしょ　がいしゅつ

せいかつぜんぱん　たい　　　  なや　　　　　　　そうだん　　う

　　　ひつよう  じょうほうていきょう  ふくし       さーびす　　など

ちょうせいおこな　　　 しごと　　　　　　　ほんにん　　　   かぞく

　　  きぼう　  おも　　　　 よ　　  そ　　　　　　　　ちいき　　あん

しん　　　 せいかつ　   おく　　　　　　　　　　　てつだ

　かい  じょせい　  かい　だんせい　せいかつ　　　　　　　　　  どう

せい　　　  すたっふ　　　みまも　　  しえん

   きしょご　　きゅうじつ　   りびんぐ　　　　てれび　　　  み

  じしつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おだ　　　　　  す

　　　　　　　　　　　　  がいしゅつ か　　もの　たの　　　 りよう

しゃ　　　　　　　　　　　　  しょうがつ  はつもうで はる

まつ　　　 こい　　　　　　なつ　   たなばた　なつまつ　　 あきふゆ

　   こうらく　　　　くりすます　　  きせつ　　 あ　　　　　　いべ

　んと　　   きかく　　　　　　　　　　たの

1Fは女性、2Fは男性が生活されていて、同

性のスタッフが見守り支援をしています。

帰所後や休日はリビングでテレビを見たり

自室でくつろいだり、それぞれ穏やかに過

ごされています。外出、買い物を楽しむ利用

者さんもいますよ。正月は初詣、春はひな

祭りや鯉のぼり、夏は七夕や夏祭り、秋冬

は行楽やクリスマスと季節に合わせたイベ

ントを企画してみんなで楽しんでいます。

日
々
の

過
ご
し

こんなことをしています

こんなことをしています

こんなことをしています

毎月のミーティングで、
情報共有や勉強会を行っています☆

利用者さんによって食事形態が違う

ので、食べやすい大きさに切ったり、

アレルギー対応も行っています

りようしゃ　　　　　　  しょくじけいたいちが

　　　　 た　　　　　　おお　　　　き

　あれるぎー  たいおうおこな

まいつき　　みーてぃんぐ　　　　

じょうほうきょうゆうべんきょうかいおこな　　　　　

とぴっくす

　 　　　　　　　　   あき　　　　　うじし　　　　　　　  いたく　　  う　　　　　　しょうがいしゃそうだんしえんじぎょう

　　　　　  すたーと　　　　　　　　　　　　　　　　　ちいき　　  みなさま　ちから　　　　　　　　　　　がんば

なつ　　　　　　　　　　　　　　　　　  と  ま

  と　　　　　　　  と　　　　　　　あつ   たい

 さく かんが　　　　しゅうかく

ひ
　
び

す

日
々
の

過
ご
し

ひ
　
び

す

日
々
の

過
ご
し

ひ
　
び

す

コヘレト事業所

ラヴィ

本部事務所

kokua
相談支援センター

共同生活援助（グループホーム）

グループホーム

おりぶ

5

しゅうろうけいぞくびーがた　  せいかつかいご

　  けいかくそうだんしえん　　　　ちいきそうだんしえん　　　  しょうがいじそうだんしえん

  きょうどうせいかつえんじょ　　　　　　ぐるーぷほーむ

こへれとじぎょうしょ

らゔぃ

ほんぶじむしょ

そうだんしえんせんたー

こくあ

ぐるーぷほーむ

1

1

2

Topics

収穫した野菜は

つどいや Cafe Rigolettoで

販売しています！

しゅうかく　　　やさい

　　　　かふぇ　   りごれっと

はんばい

七タイベントで利用者さんとフルーツポンチ作り♪
　たなばたいべんと　りようしゃ　　　　　ふるーつぽんち　  づく

1

星に願いを
★ほし　 ねが



10

12

11
ベーカリー

サンロック

ホット

スマミー

つぼ焼き芋

SoGa
屋

むぎねこ

ガラガラポン

抽選会

13

F r e e

入
場
無
料

今日は
どこへ連れて行って
くれるの？

生活介護

放課後等デイサービス（重度心身障害児）

Noa-cubeアークでは近隣の公園等への

おでかけ、室内でストレッチや手足浴、

自主製作、季節の飾り作りなど利用者さ

んの「やりたい」を活かし、毎日利用者

さんの笑顔と共に活動しています。

明日も来たい！！毎日楽しく通所したい

！！と思える場所作りに奮闘中です。

　 のあきゅーぶ　      あーく　　　  　きんりん　こうえんなど

　　　　　　　　  しつない　　　　    すとれっち　　　　てあしよく

じしゅせいひん　  きせつ　　 かざ　  づく　　　　　   りようしゃ

　　　　　　　　　　　　　　　    い　　　　　まいにち りようしゃ

　　　　　　えがお　  とも　　かつどう

あした　　  き　　　　　　　まいにちたの　　　つうしょ

　　　　  おも　　　　 ばしょづく　　　ふんとうちゅう

　　　　　こと　　　　　  こ　　　　　　　　　　ちから　  ひ　　  の

　　　　て　　  と　　  あ

　　　　　　　　　　　　　　  こ　　　　しえん

　　　　　　　　　　　　　　　  たの　　　　　　　　　ば

　　　　　げんりょく  こせい　　　　 こ　　　　　せいちょう　あ

　   ぞく　　　　　　　　　　こみゅにけーしょん　　　　　たいせつ

　　　らっくす　　　　　  す　　　　　　ば

　　こ　　　　　　　   かぞく　　　　　　　 じかん　たからもの

    ほうかごとう　　でいさーびす　　　　げんざい

　　　　しょうがくせい  ねんせい　　 こうこう　 ねんせい

  じどう　　　　  めいかよ　　　　　　　　　　　がっこう　   お

　　　  あと　ちょうきやす  ちゅう　　  ぷろぐらむ  　かつどう　こう

さくからだあそ　　　　　　　  づく　　  かんかくとうごうあそ など

　　とお　　　たの　　　    す

　　　   きせつ　　  あ　　　　　   ぷろぐらむ　　  　くわ　　　  たん

じょうびかい  ちょうきやす　　　　　  で

　　  じどう　　　　　さんか

　　　　　  ねん   がつ　へいしょ　　き

放課後等デイサービス：現在のどんぐり

には、小学生４年生から高校３年生までの

児童が２２名通われています。学校が終わ

った後、長期休み中、プログラム活動（工

作、体遊び、おやつ作り、感覚統合遊び等）

を通して楽しく過ごしていただいていま

す。季節に合ったプログラムに加えお誕

生日会、長期休みのお出かけもたくさん

の児童さんが参加くださっています。

※2025年3月で閉所が決まっています

すきな事からお子さんのできる力を引き伸ばし

てと手を取り合い

きもちをたっぷり込めて支援しています

なんでもやってみて楽しんでみる場🎶

ひょう現力・個性・お子さんの成長に合わせて☆

か族さんとのコミュニケーションも大切にして

りラックスして過ごせる場となれるように

お子さん・ご家族さんとの時間を宝物にしています

日
々
の

過
ご
し

こんなことをしています

こんなことをしています

こんなことをしています

長期休みにはいろんなところにお出かけに行っています🎵

みんなでワクワク・ワイワイ楽しい毎日を送っています😆

　　　 ねんなつ　　　　　　いん　すぽっちゃ

　　　　　　はちゃめちゃ　おおさわ

　　　　　　　わくわく　　  わいわい  たの　　まいにち おく

ちょうきやす　　　　　　　　　　　　　　　　 で　　　　おこな

きょう　　

 つ　　      い

ひ
　
び

す

日
々
の

過
ご
し

 

ど
ん
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り
の
毎
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は
、
季
節

の
遊
び
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そ
の
月
の
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誕
生

日
会
で
大
盛
り
上
が
り
！
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お
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あ

放課後等デイサービス

7

Noa

どんぐり
のあ

Noa-cube

アーク
のあきゅーぶ

あーく

Noa

ひかり
のあ

　せいかつかいご

　　ほうかごとう　　　　　　でいさーびす　　　　　　　じゅうどしんしんしょうがいじ

　　ほうかごとう　　　　　　でいさーびす

1

お出かけ
楽しいな♪

　　　で

たの

みんな

仲良し
♡　なか

よ

毎日
楽しい♪

♪

        まいにち

   たの

2

鯉のぼり完成！
こい　　　　  かんせい

スポッチャ

サイコー！

すぽっちゃ

さいこう

2

1

 2024年夏のおでかけinスポッチャ♪

みんなハチャメチャ大騒ぎ！

2

1

日
々
の

過
ご
し

ひ
　
び

す

ひ
　
び

す ♪

♪

♪

♡ ♡

♡

♪

6

居宅介護支援

こんなことをしています

北
川
・
坂
元
ケ
ア
マ
ネ

２
名
体
制
で
す

き
た
が
わ 

さ
か
も
と  

け
あ
ま
ね　

    

め
い
た
い
せ
い

日
々
の

過
ご
し

ひ
　
び

す

ベテル事業所

りふれ
 かいご  ほけん　   かん　　　 こま　　　　　　  ふあん　    かん　　　　　　　　　   かた

そうだん     たい　　　ふあん　　 よ　　  そ　　　　　　　 だいじ

 かいご　　ひつよう　　　　　　とき　　　   す　　  な　　　　ちいき　　　いえ　　く

　　　　　　　　　　 おも　　　たいせつ　　　　　　  りようしゃ　　　かぞく　  いっしょ

　かんが　  きぼう　  かな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひと　　　　  せいかつ

じつげん　　　　　　さまざま　   かいご　さーびす　　　   むす　　　　　ぷらんにんぐ

　　　まどぐち　　　　　けあぷらんせんたー　　　　　　　　　　　　　　　　にこにこ

 えがお　   たいせつ

介護保険に関する困りごと、不安を感じておられる方の

相談に対し、不安に寄り添うことを大事にしています。

介護が必要になった時でも住み慣れた地域で、家で暮ら

したいという想いは大切です。ご利用者、ご家族と一緒

に考え希望を叶えられるように、またその人らしい生活

実現のために様々な介護サービスを結び、プランニング

する窓口がケアプランセンターりふれです。ニコニコ

笑顔を大切にしています。

短期入所（ショートステイ）
共同生活援助（グループホーム）

居宅介護/行動援護

同行援護/重度訪問介護

移動支援/訪問介護

日中一時支援

くるねは、小学校低学年から60代の様々な

障害分野の方がご利用されています。利用

者さんはDOHOグループに通所されている

方、他施設に日中通所されている方がおら

れます。食事は3食とも手作りで提供させて

いただいています。美味しいとの声もあり、

お代わりを希望される方もおられますが、

数量に限りがあり…。来所された時よりも

帰られる時の方がにこやかに、楽しい気持

ちで「また、くるね」と言っていただけるよ

う支援させて頂いています。

　　　　　　　しょうがっこうていがくねん　　　  だい　 さまざま

しょうがいぶんや  かた　　　  りよう　　　　　　　　　　　　りよう

しゃ　　　　　　　どうほうぐるーぷ　　　つうしょ

かた　  たしせつ　   にっちゅうつうしょ　　　　　　　かた

　　　　　　しょくじ　   しょく　　　  てづ　　　  ていきょう

　　　　　　　　　　　　　　　  おい　　　　　　　  こえ

　　か　　　　　　きぼう　　　　　かた

すうりょうかぎ　　　　　　　　　  らいしょ　　　　  とき

かえ　　　　  とき　   かた　　　　　　　　　　　たの　　　　きも

　　　　　　　　　　　　　　　　　  い

　　しえん　　　　　いただ

　　ぐるーぷほーむ　　　　　　　　　　　　　　  りようしゃ

　   どうし　　　しゃべ　　　　　　　 せんたくもの

　    てつだ　　　　　　　　　　   ひび　なかよ　　 す

　　　　　　　　ゆうしょく　　　　　　　りびんぐ　       あつ

　　　て　　  あ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きゅうじつ

  　　　  へるぱー　　　 　　　がいしゅつ      　　　　　お　   がみ

　　ぬ　　  え　　　　　　す                          　　 きせつ　　  あ　

　　　　いべんと　   　　きかく　　　　　　　　  　　たの

グループホームたいじゅでは、利用者さ

ん同士でお喋りしたり、洗濯物をたたむ

お手伝いをしたり、日々仲良く過ごされ

ています。夕食になるとリビングに集ま

り、手を合わせて「いただきます！」。休日

にはヘルパーさんと外出したり、折り紙

や塗り絵をして過ごしたり、季節に合わ

せたイベントを企画してそれぞれ楽しま

れています。

日
々
の

過
ご
し

こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す

こんなことをしています

大
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ジ
ェ
ル

キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た

今年はプールの支援も多く、水に触

れ夏を満喫することができました☀

利
用
者
さ
ん
に
気
持
ち
よ
く

過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め

今
日
も
頑
張
り
ま
す
！

ひとり一人の利用者さんに寄り添い
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らふでは、利用者さん一人ひとりのやりた

いことを実現していくために、作業などは

利用者さん自身が何をしたいか選択し取り

組んでいます。余暇活動では散歩やドライ

ブに行ったり映画鑑賞や音楽あそび等を行

っています。また、春は桜、夏はひまわりな

ど季節にあった工作をスタッフと一緒に取

り組んでいます。利用者さんもスタッフも

毎日活気にあふれている部署です(^o^)
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　　　　　　　　　　　  あか　　　  ゆかい　　  ぶしょ

ぱうらでは、個々の活動はもちろん集団活

動にも和気あいあいとしながら取り組んで

います！みんなで一丸となって協力をした

り、時にはライバルとして戦ったり、楽し

い気持ちや嬉しい気持ちを仲間と共有しな

がら、日々過ごしています。誰かが活動を

始めると、不思議と周りにみんなが集まっ

てくる、そんな明るく愉快な部署です♪
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「ぷく」ではサロンのような雰囲気のなか、
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クロスのコミュニティスペースにて

のびのびと身体を動かしています☆

折り紙やトランプ、トントン相撲など、

みんなで輪になって楽しんでいます！

利用者さん自身でやりたい作業を選び

　　　　　　　　取り組んでいます(^^♪

土台の紙に色を塗ったら、

素敵な飾りつけの完成です！！
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「このみ」は仕事の部屋。さをり織り

等の自主製品を中心に、内職やポス

ティングなどに取り組みます
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さくらでは、社会の場として主体的に経験

を積み重ねることを目標に、利用者さん一

人ひとりに合った活動や仕事を提供してい

ます。社会参加を通してそこから生まれる

信頼関係の広がりやルールを守ろうとする

規範意識の高まりにより、一人ひとりの生

活の質の向上を目指します。
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お花屋さん
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抽選会

Cafe  Rigoletto

WC
法 人 本 部 事 務 所コ ヘ レ ト 事 業 所

・宇治茶葉入りコロッケ　
・プチアメリカンドッグ

・手作りパン
・焼き菓子

・焼き芋
・ジェラート

ホットスマミー

9

つぼ焼き芋
SoGa 屋10

異食家 style
よっしゃん1

ベーカリー
サンロック

6

11

お花屋さん ・花苗　・鉢花

・フライドポテト
・自家製メンチカツ 

・みたらし団子　・焼鳥串　・パン
・ケーキ　・生菓子　・焼菓子
・ベーグル　・ジュース など

・カレーライス　・手羽焼きビルビル2

4

14

3 ・チヂミ　・唐揚げ　・かやくごはんDO☆HOっと！

15

Cafe Rigoletto
りごれっとかふぇ

・たこせんたこせん屋

・フランクフルト
・ジュース / ラムネ

 はちゃめちゃ
きずなワールド

10:00 開会式

アーク【 DOHO利用者さん 】

六絃

DOHO利用者さんの開幕太鼓もお楽しみに♪

ウクレレ・ギターの癒しの音色をどうぞ

Bling-Bang-Ark　

きずな【 DOHO利用者さん 】
はちゃめちゃ きずなワールド

～ いつだって Aloha ～

 ～ Fun★Funアンサンブル ～ 

～ エイサーでちむどんどん ～ 

ぱうら【 DOHO利用者さん 】
ぱうら よくばりセット

地元の若者たちの吹奏楽アンサンブル

力強く美しい太鼓演舞（エイサー）です

アルパカーず

鼓命琉美

10:40

11:00

11:20

11:45

12:30

13:00

＊出品内容＆スケジュールは、
　当日変更の可能性があります

10 0 円お買物毎にスタンプ 1 つ、
5つで 1 回抽選！カードは受付で
配布。景品がなくなり次第、終了
します。お一人様 1 回限り。

13

自主製品

野菜販売
コヘレト7
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ステージ
S C H E D U L E
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FOOD －DOHO presents の美味しいを販売！－
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ぱうら【 DOHO利用者さん 】
ぱうら よくばりセット

地元の若者たちの吹奏楽アンサンブル

力強く美しい太鼓演舞（エイサー）です

アルパカーず

鼓命琉美

10:40

11:00

11:20

11:45

12:30

13:00

＊出品内容＆スケジュールは、
　当日変更の可能性があります

10 0 円お買物毎にスタンプ 1 つ、
5つで 1 回抽選！カードは受付で
配布。景品がなくなり次第、終了
します。お一人様 1 回限り。

13

自主製品

野菜販売
コヘレト7

Ark
お菓子部隊

5

8

植物であそんでみませんか？

イサク・ぱうら・きずな・アーク・らふ・
さくらの利用者さんと作りました♪

DOHO の畑で利用者さんと一緒に
作った新鮮野菜を販売しています。

お菓子のつかみ取りの移動販売♪
1 回大人100 円、小 6 まで 50 円。 20

ガラガラポン
抽選会

16 スーパーボールすくい 1 回 300 円スーパーボール
射的 射的 1 回（5 発）300 円

17 ガチャでお菓子の当てもの♪
商品とチェキで撮影タイム！

18

アーク♪
ガチャ＆チェキ

来場者にバルーンアートをプレゼ
ントします♪バルーンアート

19 小倉スポーツ
あそび塾

ステージ
S C H E D U L E

Ark
お菓子部隊20

13

FOOD －DOHO presents の美味しいを販売！－

UJI special －宇治のお店も色々出店！－

SHOP －ステキなもの、あるかも！？－

FUN －楽しんでいただけたら、うれしいです★－

全店
開会式終了後
オープン！

12

むぎねこ
・焼菓子（カヌレ / ガトーショコラ / タルト
　パイナップルケーキ / シフォンケーキ / レモ
　ンケーキ / クッキー / ティグレ / ガレット等）

立入禁止

5
自主製品

ごみ ごみ

ごみごみ

＊ 事 業 所 ・ 事 務 所 内 立 入 禁 止

16 18
スーパーボール

射的
バルーン

アート
小倉スポーツ
あそび塾

ステージ

17
Ark♪

ガチャ＆チェキ

14

15

はちゃめちゃ
きずなワールド

19

たこせん屋

第 24 回 同胞の家

会場案内 M A P

観 覧 席

DO☆HOっと！地域に活気と笑顔を！

入
場
無
料

りごれっとかふぇ

おかしつかみ取りの

移動販売です！

気軽に声をかけて下さいね♪

創作芸能集団

- ダンス -

- 歌・ダンス -

 - 歌・手話・演奏 -

スタンプカード

この辺りで

配布しています！

Free




