


12 月はクリスマスや年末など何かと忙しく

楽しみな季節でもあります。また、1 年の締

めくくりとして、挨拶の手紙やカードを書く

季節とも言えますね。12 月ならではの季節

感を表した手紙やカードを送りたいものです。

只今、アークではクリスマスカードの共同制

作を行っております。デザインは職員が考え、

カードの材料は、外出先の公園で枝や葉っぱ、

木の実をメンバーさんが拾い集めました。

このコロナ禍の中、一枚一枚に感謝の気持ち

を込めて送りたいと思います。　澤井 彰久
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コロナ感染が拡大し不安な日が続きますが、部屋の中にこもりっぱなしでは気がめいります。

密にならない様に少人数で、細心の注意を図りながら買い物や近所の神社、公園など散歩に出かけています。
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昨年 11 月より、ラジョの支援体制が

大きく変わりました。最初は慣れない

環境の中、戸惑う利用者さんも多かっ

たですが、これから作業に取り組みや

すいように環境を整えて支援して参り

ます。本年も、よろしくお願い致します。
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去年はコロナによる影響で行事のほとんどが中止になってしまいました。

しかし、らふでは感染予防に注意しつつ公園に散歩に行ったり、バーベキューや

紅葉ドライブ等のちょっとした行事を行って参りました。今年も感染予防に配慮

しつつ日々元気に過ごせるよう努めて参ります。今後とも宜しくお願い致します。　上西 陸也 
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12 月 18 日に 2020 イサククリスマス会を開催しました。リゴ、ラジョメンバー

揃って、劇、ダンス、ケーキ作りを楽しみました。サンタからのプレゼントをみんな

笑顔で受け取っていました。　上辻 めぐみ
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冬のお楽しみワークでは、卓球大会を開催しました。

始めての方や 2 回目の方を含め沢山の方が参加され

ました。いつもは穏やかな方が、卓球の時には素早い

ステップでラリーをされるシーンもあり、白熱した試

合の中で、意外な一面を見せられる方もおられました。

どうなるかわからないワクワクした大会となりました。

お楽しみワークに加えて、新たな取り組みとして卓球

大会の内容を全員で振り返り「さくら新聞」と題して

一枚の新聞にまとめました。改めて思い返すと参加し

た人も試合で負けて悔しい思いした人も、、、次の経験

に繋げるかもしれません。寒い時期が続きますが、協

力して何かに取り組むことであたたかい気持ちになる

といいですね。これからもよろしくお願いします。　宮西 秀一
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